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體育室-110 學年度第 1 學期選課注意事項 
體育課程為校訂必修科目，一、二年級必修課程學生每學期均須修習，如因缺修或成績

不及格須重修者，得於次學期補修，每學期至多修習二學分。體育選修課程三、四年級學生

可自由修習。 
一、每門體育課程，每週上課 2 小時，1 學分。 
二、一年級基礎體育「運動與健康」採隨班上課制、「基礎游泳」採原班分級教學。二年級則

以興趣選項編班修習，不限時段及項目。 
三、大二必修體育課程已修習及格之項目，不得重複修習，同一科目僅採計 1 學分。 
四、二年級必修體育課程，每學期只限定修習一門課程。 
五、選修「校隊」代號者，須經校隊教練甄選同意後方得修習，一般同學請勿選修。二年級

校隊同學請直接將選課代號填入選課系統內。 
六、經由運動績優生管道入學之運動績優生於在學期間，須修習校隊專長四學分，方可畢業。

若修習非校隊專長學分則列計為選修學分。 
七、凡因身心障礙無法修習一般體育課者，請持中華民國身心障礙手冊、教學或區域醫院專

科醫師診斷證明(診斷證明醫生囑言須明確指示病名，並指示無法參與該項課程)，於加退

選前至體育室辦理選修「適應體育」。若短期可治癒，則辦理緩修體育課程，不宜轉修適

應體育課程，待痊癒後再補修一般體育課程。 
八、體育課程線上名額已額滿，不接受加選；遇有特殊情形(身體狀況不適)須持相關證明，至

體育室辦理加選。 
九、體育課程選課規則： 

    選課階段 
 
課程類別 

預選 (選課資料收集後篩選，非即選即上) 加退選 

第 1 階 第 2 階 第 1 輪 第 2 輪 

大二體必課程 

1.大二學生至多可填 20 個志

願，至多選上 1 科。 
2.不開放大三、大四學生重補

修大二體必課程。 

1.大二學生至多可填 20 個志

願，至多選上 1 科。 
2.大三、大四學生欲重補修

大二體必課程者，至多填

20 個志願，至多選上 1
科。 有名額課程， 

即選即上。 

大一體必課程 

1.大一學生(不含復學生)之大一體必課程，由系統自動轉入。 
2.開放大二、大三、大四學生重補修大一體必課程。 
3.第 1 階預選限選本系、本院所開課程；第 2 階預選則不限

本系、本院所開課程。 

體育選修課程 開放選課 

十、其他注意事項： 
1. 大一基礎體育上、下學期分為「運動與健康」及「基礎游泳」等兩項，其中任何一項缺

修或不及格者，皆須完成補修，不得以大二必修體育或三四年級選修體育課程抵免。 
2. 凡大二必修體育未修或不及格而須補修者，請務必注意填寫補修大二必修體育(體必A、

B、C…之上課班級)，而不得以體育選修(體選 A、B、C 之上課班級)抵免。 
3. 「校隊」班級代號「體必二 A」體育課程限女子籃球、女子排球、男女羽球、男女游

泳、女子桌球、男女網球、男女舞蹈及男女保齡球校隊同學修習，「體必二 B」限男子

籃球、男子排球、男子桌球校隊同學修習。 
4. 校外教學項目，如初級高爾夫、初級保齡球及保齡球，請同學自付場地費(球局費)及交

通費，且開學註冊時請務必繳交學生團體平安保險費用，修習該課程不額外加保。 
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5. 體育課程上課地點： 

(1) 一年級基礎體育 

課程 地點 
運動與健康 第一週於田徑場川堂集合 
基礎游泳 第一週於室內溫水游泳池 

(2) 二至四年級必選修體育 

課程 地點 
初級游泳(自由式、蛙式、仰式)、水域活動 室內溫水游泳池 
初級籃球、籃球 體育館籃球場 
初級排球、排球 體育館排球場 
初級羽球、羽球 體育館羽球場 
初級網球 室外網球場 
初級太極拳、適應體育、強力瑜珈、流行舞蹈 體育館多功能教室 
舞蹈課程、有氧塑身 體育館舞蹈教室 
初級桌球、桌球 體育館桌球教室 
初級壘球 田徑場 
初級足球 田徑場 
初級重量訓練、重量訓練 體育館健身中心 
攀岩 體育館攀岩場 
初級保齡球、保齡球 第一週於體育館入口處，第二週後於雅環保

齡球館(大雅區雅環路 2 段 10 號) 
初級高爾夫 第一週於體育館一樓運動資訊中心，第二週

起於藍鵲高爾夫球場(台中市大雅區永和路

113 號-1) 

6. 體育課程校外課程收費一覽表 

開課班級 科目名稱 上課地點 費用 備註 

體必二

A、B 
體育(初級

高爾夫) 

第一週於體育館一

樓運動資訊中心，

第二週起於藍鵲高

爾夫球場 (台中市

大雅區永和路 113
號-1) 

打擊交通費

1350 元 

因應武漢疫情-搭大眾運輸

交通須自行佩戴口罩。 
(搭車地點於校門口 228 公

園上方花圃「花開圓滿」藝

術品，A08 燈座處。並完成

量測額溫及自行佩戴口罩

才可上車) 

體必 A 初級保齡

球 

第一週於體育館入

口處，第二週後於

雅環保齡球館 (大
雅區雅環路 2 段 10
號) 

球局交通費

1100 元 

因應武漢疫情-搭大眾運輸

交通須自行佩戴口罩。 
(搭車地點於校門口 228 公

園上方花圃「花開圓滿」藝

術品，A08 燈座處。並完成

量測額溫及自行佩戴口罩

才可上車) 

體選 A 保齡球(三) 
第一週於體育館入

口處，第二週後於

雅環保齡球館 (大

球局交通費

1100 元 

因應武漢疫情-搭大眾運輸

交通須自行佩戴口罩。 
(搭車地點於校門口 228 公
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開課班級 科目名稱 上課地點 費用 備註 
雅區雅環路 2 段 10
號) 

園上方花圃「花開圓滿」藝

術品，A08 燈座處。並完成

量測額溫及自行佩戴口罩

才可上車) 
 


